Richtig Heizen und liften — gesund wohnen

Sehr geehrte Mieterin ,
sehr geehrter Mieter,

zur Erreichung eines behaglichen Wohnklimas miggeder Wohnung wéhrend rund zwei Drittel des JalM&rme zufiihren. In
zunehmendem MaR3e werden im Winterhalbjahr in viglemnungen vor allem an der Innenseite von AuRedesiywvielfach auch hinter
gréRBeren Mdbelstiicken, feuchte Stellen und Stodkéle beobachtet. Im fortgeschrittenen Stadium bgad Schimmelpilz.

Diese Erscheinungen beeintrachtigen nicht nur dakIMéfinden der Bewohner, sondern es wird auctBdigsubstanz geschéadigt sowie
der Warmeschutz der Auenwande herabgesetzt. Dihftgkeit kommt - bis auf ganz wenige Ausnahmést immer von innen aus der
Raumluft. Sporen von Schimmelpilzen, die in dertlachweben, finden auf den feuchten Flecken eirimiddden, auf dem sie zum
Argernis der Bewohner wachsen und gedeihen.

Wer beim Heizen und Liiften die technisch-physik#len Zusammenhénge beachtet, erspart sich undrssiexmnieter Arger und Kosten
und erweist seiner Gesundheit einen guten Dienst.

Die nachstehenden Empfehlungen sollen helfen, egicksichtigung der technisch-physikalischen sdwigienischen Anforderungen
energiesparend zu heizen und zu liften:

Heizen Sie alle R&ume ausreichend und vor allemiaiig kontinuierlich. Dies gilt auch fur die Raunuie Sie nicht sténdig benutzen
oder in denen Sie ein niedrigeres Temperaturnivgmschen.

Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht. Dasl&sonders wichtig an AuBenwéanden. Mobelstiuckeesalleshalb mindestens 5 cm
(besser 10 cm) Abstand zur Wand haben, besondetesauf geschlossenem Sockel.

Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizk&ipesh Verkleidungen, lange Vorhénge oder vorgest®libel. Durch Warmestau
erh6hen sich die Warmeverluste nach aul3en. Befawgzhsabhangiger Abrechnung registriert Ihr Heitekogerteiler sonst einen etwa 10
bis 20 % zu hohen Verbrauchsanteil, weil er digingerte Warmeabgabe nicht beriicksichtigen kareww®rden durch Beachtung dieser
Empfehlung vor finanziellem Schaden bewahrt.

Halten Sie die Turen zu weniger beheizten Raunets geschlossen. Die Temperierung dieser Raumelfigabe des im Raum
befindlichen Heizkorpers. Andernfalls dringt mitrdgirmeren Luft aus Nebenrdumen zu viel Feuchtigkai die beim Abkihlen der Luft
dann zum Teil als Kondensat ausfallt. Demgegenkibegt die Lufterwdarmung im Raum ein Absenken ddativen Luftfeuchte, d. h. die
Wasseraufnahmeféhigkeit der Luft wird in diesern #aigroRert.

Schenken Sie der Raum- und Wohnungsliftung beserdémerksamkeit, besonders bei fugendichten Femse dient nicht nur dazu,
verbrauchte Luft durch hygienisch einwandfreie metzen. Eine wesentliche Aufgabe des Liftenauish aie Abfuhrung von
Wasserdampf, damit die relative Luftfeuchte keiaksfdie Behaglichkeitsgrenze und zugleich kritss@renze fur Kondensatbildung - 50
bis 60 % relative Luftfeuchte - Ubersteigt. Die @fiihrende Wasserdampfmenge betrégt je nach Wohgréfigs und Intensitéat der
Nutzung 10 bis 30 Liter pro Tag.

Bei offenen Feuerstellen in der Wohnung muss sgehstellt sein, dass auch die Verbrennungsluft kaigtlich ersetzt wird. Dies kann
z.B. geschehen durch einen so genannten Luftverbwisthen mehreren Raumen. Die entsprechendendfénuin den Innenwandteilen
bzw. Tiren durfen aus Sicherheitsgrinden keinassfalischlossen werden! Bei Feuerstatten mit gesedh@r Brennkammer wird die
Verbrennungsluft Gber Kanale zur Brennkammer herfiligt. Ein Austausch mit der Raumluft findet iesiém Fall nicht statt.

Liften Sie bedarfsgerecht und dennoch energiebéwvidabei geht zwar etwas Heizenergie verloren. biass jedoch im Interesse
gesunder raumklimatischer Verhaltnisse und zur \é@ong von Feuchteschaden hingenommen werden.riasikdarauf an, diesen Ver-
lust so gering wie mdéglich zu halten. Dies geliagt besten durch kurzes intensives Liften. Siessotieshalb Fenster und Tiren
kurzfristig weit 6ffnen und nach Mdglichkeit Duralg schaffen. Nach etwa funf bis zehn Minuten istwdirbrauchte, feuchte Raumluft
durch trockene Frischluft ersetzt, die nach Erwargwieder zusatzlichen Wasserdampf aufnehmen K2emVorteil dieser ,Stof3liftung”
ist, dass mit der verbrauchten Luft nur die dantheltene Warme entweicht, wahrend die in den Wanae Einrichtungsgegenstanden
gespeicherten, viel gréf3eren Warmemengen im Raeitndnl und nach dem SchlieBen der Fenster mithelferkrischluft schnell wieder
auf die gewtinschte Temperatur zu bringen. Diese3I8ftung” sollte bei Anwesenheit in der Wohnunghmmeals téglich wiederholt
werden.

Vermeiden Sie Dauerliiften wéahrend der Heizperi@ftene oder gekippte Fensterfligel verursachemMahrfaches an Wéarmeverlusten
gegeniber einer gezielten ,StoR3luftung”.

SchlieBen Sie beim Luften die Heizkdrperventile bdrehen Sie die Raumthermostate zuriick.

Aber Vorsicht bei Frost!

Ein Abdrehen der Heizkorper darf nur bei einer karstoR3liftung erfolgen, sonst besteht die Gefidss das Heizwasser im Heizkorper
einfriert und der Heizkorper platzt. Bei Thermoséattilen, deren eingebaute Frostschutzsicherunyeasl bei etwa 5 °C auch in der
kleinsten Stellung sofort automatisch 6ffnen wietapfiehlt es sich, den im Ventilkopf befindlicheahler bei niedrigeren
AulRRentemperaturen durch ein aufgelegtes Tuch voridstromenden Frischluft abzuschirmen.

GroRRere Wasserdampfmengen, die in einzelnen RaumBnpeim Kochen oder Duschen entstehen, salitech gezieltes Luften der

betreffenden Raume sofort nach auRen abgefiuihreweRie Turen sollten wahrend dieser Vorgange rabigtigeschlossen bleiben, damit
sich der Wasserdampf nicht in der gesamten Wohauspgreiten kann.
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